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Introduccion general

La eficiencia reproductiva de las vacas lecheras en sistemas intensivos
es bastante pobre. Basta tener en cuenta que la tasa de prefiez fluctua
entre 12 a 16%, es decir, en cada ciclo estral se logra prefiar entre 12 y
16 vacas de 100 elegibles para inseminarse. El problema reproductivo
se agrava cuando se pierde entre 10 y 20% de las gestaciones diagnos-
ticadas en el dia 45 posinseminacion. La baja eficiencia reproductiva ha
obligado a que las vacas se inseminen muy temprano despues del par-
to, a costa de obtener bajos porcentajes de concepcion y de sacrificar
la produccion de leche en aquellas vacas altas productoras que quedan
gestantes en los primeros serviclos.

El puerperio se define como el periodo comprendido entre el parto y la
presentacion del primer estro fértil. Durante el puerperio ocurren dos
procesos: la involucion uterina y el inicio de actividad ovarica posparto.
En teoria, para lograr una eficiencia reproductiva 6ptima, la vaca debe
eliminar la placenta durante las primeras 12 horas posparto; en tanto
gue la involucion uterina y la regeneracion del endometrio se deberan
completar a mas tardar el dia 40 posparto y la vaca estara ciclando re-
oularmente en el dia 35 posparto. Los que trabajan con vacas lecheras
saben que estas metas pertenecen a un mundo ideal y no al que ellos
enfrentan todos los dias, que registra 15 a 20% de |las vacas con reten-
cion placentaria, 50% con alguna patologia del puerperio y 30% que
no han iniciado la ciclicidad al dia 50 posparto. Con esto en contra, se
busca prefiar al 50% de las vacas en los primeros 100 dias posparto
(Figural). Para acercarse a la meta, es fundamental el diagnostico vy tra-
tamiento oportuno de las patologias uterinas con el propodsito de que la
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vaca esté en condiciones optimas para ser inseminada. Cuando termi-
na el periodo voluntario de espera, se debe detectar el estro e inseminar
a la vaca; posteriormente es necesario conocer si hay gestacion y si la
mantiene hasta el parto. Este razonamiento rige el manejo reproductivo
de |la vaca lechera.

Figura 1. Principales parametros reproductivos en la vaca lechera.

El manejo reproductivo comienza con la identificacion del ganado y con
el registro de la informacion en tarjetas reproductivas (Figura 2). La tar-
jeta reproductiva facilita la captura y manejo de la informacion; en algu-
Nnos hatos se toma la informacion en libretas o en hojas tabuladas para
después hacer la captura de datos en la computadora. Sea cual sea el
sistema usado para el registro de la informacion, ésta debe ser claray
confiable.
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Figura 2. Ejemplo de una tarjeta reproductiva.

Los programas de manejo reproductivo de hatos lecheros consideran la
revision de tres grupos de vacas: a) posparto; b) sin servicio (vacas no
inseminadas en el dia 60 posparto, y ¢) diagnostico de gestacion. Con
base en este programa de manejo, se desarrolla el presente texto.
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2 _ Objetivo general

Conocer las técnicas de diagnostico y tratamientos ante los desoérdenes
reproductivos, asi como los métodos de control artificial de la reproduc-
cion mediante la practica en las instalaciones de un hato lechero.

X

>

Manejo reproductivo en bovinos lecheros para estudiantes de Medicina Veterinariay Zootecnia

O



Vacas posparto

3.1 Marco teorico

La revision posparto es una actividad que demanda mayor atencion
del médico veterinario. Todas las vacas deben pasar por una revision
via transrectal entre los dias 10 y 15 posparto con el proposito de diag-
nosticar y atender oportunamente problemas del puerperio (Figura 3).
Después del parto se presentan algunas patologias que retrasan la in-
volucion uterinay, por consiguiente, afectan el intervalo del parto al pri-
Mer Serviclo.

Figura 3. Revision posparto: a todas las vacas se les hace un examen
ginecologico entre los dias 10 y 15 posparto, vy se aplican los tratamientos
correspondientes hasta que el utero se encuentre sano (vaca limpia).
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Retencion de placenta

La placenta se elimina durante las 12 horas siguientes al parto, la reten-
cion de la placenta por mas de 24 horas se considera una patologia. La
retencion placentaria es una alteracion frecuente del puerperio, la cual
debe ser considerada como un signo clinico de diversas condiciones
como problemas infecciosos (abortos), metabolicos (hipocalcemia, ce-
tosis, sindrome de la vaca gorda), deficiencias nutrimentales (selenio y
vitamina k) y errores de manejo (demasiada intervencion en los partos).

La incidencia de retencion de placenta (RP) varia de 10 a 15% y depen-
de, en gran parte, del estado de salud y manejo del hato (Figura 4). La
RP es el principal factor de riesgo de las infecciones uterinas (metritis
puerperal, metritis, endometritis y endometritis subclinica); tambien
ocasiona un retraso del periodo del parto a la concepcion y se asocia
con una reduccion de la fertilidad del primer servicio.

Figura 4. Vaca con retencion de placenta. Entre 10 y 15% de las vacas lecheras
legan a presentar esta patologia.
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Patogenia

La placenta esta unida al endometrio mediante las vellosidades corioni-
cas, las cuales se fijan a las carunculas (union caruncula-cotiledon). La
union entre estas estructuras es favorecida por colageno y otras protei-
nas. Antes y durante el parto, se observa un incremento de la actividad
de las enzimas proteoliticas (colagenasa, tal vez la mas importante), las
cuales se encargan de separar el cotiledon de la caruncula. Después de
la expulsion del feto, [a placenta se elimina mecanicamente mediante
las contracciones uterinas.

La etiologia y patogenia de la RP se desconoce. Una explicacion con-
siste en que es debido a una falla en los mecanismos proteoliticos en-
cargados de separar el cotiledon de la caruncula. Se ha observado que
la actividad de |la colagenasa en el cotileddon es mayor en las vacas que
eliminan la placenta normalmente que en aquellas que la retienen. Se
propone que los factores de riesgo de la RP podrian estar actuando me-
diante la disminucion de la actividad de la colagenasa. Por otra parte,
tambiéen las condiciones inflamatorias en [a unidn caruncula-cotiledon
de origen infeccioso impiden la separacion de la placenta.

Iratamientos

Existen diversos tratamientos como la remocion manual de |la placenta
en combinacion con la aplicacion local de antibioticos (infusiones in-
trauterinas) o la administracion de productos hormonales (oxitocicos
v PGF2a). La remocion manual de |la placenta consiste en introducir la
mano por via vaginal, es el tratamiento mas popular; sin embargo, no
es el mejor, ya que ocasiona danos en el endometrio, que son desde li-
geras hemorragias hasta hematomas, aun cuando no hay evidencias
externas de ello. Ademas, la remocion manual disminuye |la capacidad
fagocitaria de los leucocitos uterinos, lo que resulta en una metritis mas
severa y mayor retraso de la involucion uterina.
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Otro tratamiento consiste en cortar la placenta a nivel de |la vulva, cuan-
do la placenta se ha separado de las carunculas debido al proceso de
descomposicion del tejido; entonces con una ligera traccion de la pla-
centa es suficiente para retirarla, sin consecuencias. A estas vacas se
les vigila por siI presentan fiebre y para integrarlas inmediatamente al
programa de revisiones posparto, ya que seguramente desarrollaran
metritis o endometritis. La administracion de antibioticos depende del
estado general de la vaca. Se debe tener siempre en mente que la RP es
el principal factor de riesgo de metritis, por lo que las vacas estan bajo
observacion paradetectar oportunamente a aquellas que presenten fie-
bre. También se debe considerar que los antibioticos inhiben la putre-
faccion de las membranas fetales, lo cual puede retrasar su expulsion.
En caso de optar por [a administracion de antibidticos, se recomienda
elegir la via parenteral en vez de la intrauterina, ya que ésta provoca irri-
tacion del endometrio, lo cual se asocia con la baja fertilidad.

Los tratamientos hormonales estimulan la movilidad uterina (oxitocina,
estrogenos y prostaglandina F2 alfa (PGF2a); sin embargo, no hay evi-
dencias clinicas en las que se demuestre su eficacia.

Prevencion

Las estrategias de prevencion de esta patologia deben estar orientadas
a disminuir la influencia de los factores de riesgo de la RP. Por lo tanto,
también habra que disminuir la incidencia de abortos mediante pro-
gramas eficaces de vacunacion y bioseguridad; evitar periodos secos
muy largos para que las vacas no lleguen obesas al parto; intervenir o
menos posible en los partos, y si se asiste, se deben practicar bajo es-
trictas medidas de higiene; ofrecer sales minerales de buena calidad
y administrar antioxidantes antes del parto (vitamina E, selenio y beta
carotenos).
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Se han evaluado diferentes tratamientos con PGF2a para prevenir la RP
y reducir el tiempo de involucidon uterina en vacas con puerperio anor-
mal. En un estudio reciente se demostro que una inyeccion de PGF2a
aplicada en las primeras 12 h posparto y una segunda inyeccion 438 h
despues, se consigue disminuir la incidencia de RP.

Infecciones uterinas

Alrededor de 95% de las vacas desarrolla una infeccion uterina duran-
te los primeros dias posparto; sin embargo, [a mayoria elimina las in-
fecciones mediante sus mecanismos de defensa y solamente de 30 a
50% de ellas desarrollan metritis o endometritis en las tres primeras
semanas posparto. Las bacterias encontradas en el Utero con mayor
frecuencia en procesos inflamatorios son: Trueperella pyogenes (antes:
Arcanobacterium pyogenes, Actinomyces pyogenes y Corynebacterium
pyogenes), Fusobacterium necrophorum y Escherichia coli. Estas tres
bacterias actuan sinérgicamente.

Metritis puerperal

La metritis puerperal es frecuente en las vacas que presentaron RP.
Esta patologia se observa en las primeras tres semanas posparto y se
caracteriza por la acumulacion de secreciones en el lumen uterino de
color rojo o cafe, acuosas, fetidas y retraso en la involucion (Figura 5).
Las vacas afectadas muestran signos de enfermedad sistémica (toxe-

mia y fiebre >39.5 °C).
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Figura 5. Secrecion de una vaca con metritis puerperal. Esta secrecion es
abundante, acuosay fetida; ademas, las vacas presentan fiebre.

Metritis

La metritis es el proceso inflamatorio que involucra las diferentes capas
del dtero (mucosa, muscular y serosa). Esta afeccion se presenta en los
primeros 21 dias posparto y se caracteriza por retraso en la involucion
uterina, secreciones purulentas, sin signos de enfermedad sistemica
(Figura 6).
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Figura 6. Secrecion de una vaca con metritis. La secrecion es purulenta, no
hay fiebre; se observa un retraso en la involucion uterina.

Endometritis

La endometritis se refiere a la inflamacion de la mucosa uterina; clini-
camente se caracteriza por un retraso de la involucion uterina y por la
presencia de exudado purulento o mucopurulento (Figura 7). Puede pre-
sentarse en los primeros 21 dias posparto o mas, sin presentar ninguna
afectacion en el estado clinico general.
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Figura 7. Secrecion vaginal de una vaca con endometritis. La secrecion puede
ser opaca o clara con algunas estrias de exudado purulento.

Endometritis subclinica

Es una inflamacion cronica del endometrio sin signos clinicos. Se ha
diagnosticado entre los dias 30 y 40 posparto. El diagnodstico se pue-
de establecer solamente mediante citologias uterinas. Esta condicion
afecta entre 20 y 40% de las vacas (Figura 8). Los factores de riesgo
identificados son |la retencion placentaria y metritis.
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Figura 8. Secrecion vaginal cristalina propia de vacas que han sanado de
cualguier patologia del puerperio. No obstante, entre 20 y 40% pueden
padecer endometritis subclinica.

Diagnostico

El diagnostico se basa en la evaluacion uterina a través de la palpacion
rectal, en la cual se revisa el grado de involucion y las caracteristicas de
las secreciones. Ademas, es necesaria la evaluacion clinica general, ya
que las vacas con metritis durante los primeros 10 dias posparto pue-
den presentar fiebre.

Otra forma de establecer el diagnodstico es por la evaluacion de las se-
creciones uterinas sin la palpacion rectal. Se puede hacer mediante |a
iIntroduccion de la mano por via vaginal, previa limpieza de la region;
aungue el método aparentemente puede representar riesgos, la expe-
riencia en campo indica que es un metodo seguro vy rapido. Otra po-
sibilidad de establecer el diagnostico es la vaginoscopia, este método
permite la observacion del cervix y de las secreciones uterinas. Existe
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un instrumento (tubo Metricheck) que se introduce por la vagina y tie-
ne en el extremo una campana de hule que permite la recoleccion de
las secreciones uterinas (Figura 9).

Figura 9. El tubo Metricheck se introduce por via vaginal y se recolecta una
muestra de la secrecion uterina.

Iratamientos

Antibioticos

Los tratamientos intrauterinos con antibidticos se han utilizado durante
muchos afios y son una opcion, siempre y cuando se consideren cier-
tos aspectos; por ejemplo: el medio anaerobio del utero, la presencia de
exudados vy tejidos en descomposicion; la existencia de una gran diver-
sidad de bacterias, algunas de las cuales producen enzimas que inacti-
van a algunos antibioticos.
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Dado que el utero es un medio anaerobio, los antibidticos del grupo de
los aminoglicosidos no son activos, pues necesitan oxigeno. Por otra
parte, la acumulacion de exudado purulento y desechos de tejidos en
el utero inhiben la actividad de las sulfonamidas. Los nitrofuranos son
efectivos contra I. pyogenes, solo cuando se utilizan dosis muy altas;
las dosis habituales nunca llegan a alcanzar la concentracion minima
iINhibidora en el endometrio; ademas, no son activos en presencia de

sangre o exudado purulento, son irritantes y provocan problemas de
fertilidad.

La penicilina por via intrauterina o parenteral es efectiva para curar in-
fecciones entre los dias 25 y 30 posparto; es decir, cuando ha dismi-
nuido la diversidad de especies bacterianas (menor probabilidad que
alguna bacteria produzca penicilinasa), aungue la que predomina es 1.
pyogenes, esta es sensible a la penicilina. Las formulaciones intraute-
rinas de cefalosporinas (cefapirina benzatinica) son eficaces en vacas
con endometritis entre los dias 15 a 20 posparto y no es necesario re-
tirar la leche del mercado.

La tetraciclina es el antibiotico mas utilizado por via intrauterina debido
a suamplio espectroy porque mantiene su actividad en las condiciones
del Utero posparto; no obstante, la probabilidad de resistencia bacteria-
na es alta, debido a su uso continuo durante los ultimos 50 afios, ade-
mas de que ocasiona dafo en el endometrio y disminuye la fertilidad.

El problema mas importante en la terapia antibiotica radica en fijar un
criterio de cuales animales verdaderamente la necesitan. En los casos
de metritis puerperal no hay duda, estas vacas necesitan tratamien-
tos con antibioticos por via sistémica e intrauterina. Sin embargo en
l0s casos de metritis y endometritis, tomar |la decision es dificil, ya que
muchas vacas se curan sin ningun tratamiento. En la practica, antes de
administrar antibioticos a las vacas, se deben considerar los siguien-
tes aspectos: las caracteristicas de las secreciones uterinas, los dias
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posparto, el inicio de |la actividad ovarica, la presencia de fiebre y la con-
dicion corporal.

Sila secrecion es purulenta y abundante, se recomienda el uso de cefa-
losporinas por via intrauterina. Por otra parte, si la secrecion es muco-
purulenta, en la cual la mitad esta constituida por moco traslucido, se
puede prescindir de antibioticos y se debe evitar el uso de tetraciclinas.

Tratamientos hormonales

En la practica, es relativamente frecuente la administracion de estro-
ogenos en casos de metritis, particularmente cuando el Utero retiene
mucho liguido. Se conoce que los estrogenos en condiciones fisiologi-
cas favorecen la contractibilidad uterina y auxilian en la eliminacion de
|as infecciones; no obstante, la dosis farmacoldgica produce un efecto
negativo. La administracion de estrogenos puede contribuir a que las
iInfecciones asciendan a los oviductos y provoquen salpingitis y adhe-
rencias ovaricas.

Enla practica, se utiliza un programa basado en la administracion siste-
matica de PGF2a a todas las vacas cada 14 dias a partir del dia 25 a 30
posparto. La lutedlisis ocasionada por la PGF2a ayuda a la eliminacion
de las infecciones uterinas, ya que acorta el periodo de influencia de |a
progesterona y promueve una fase estrogeénica. Cabe recordar que la
progesterona suprime los mecanismos de defensa uterinos mientras
que los estrogenos los activan. Alrededor de 30% de las vacas desarro-
lan cuerpos Iuteos de vida larga (21 a 50 dias) en los primeros ciclos
posparto, bajo estas condiciones la inyeccion de PGF2a cada 14 dias
acortaelcicloestral y favorece la eliminacion de las infecciones uterinas.

Piometra
Esta patologia se desarrolla en las vacas que ovulan en los primeros 20
dias posparto y simultaneamente padecen una infeccion uterina. Bajo
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estas condiciones, la progesterona favorece la proliferacion bacteriana
y clerra el cervix, lo gue ocasiona acumulacion de exudado purulento en
el utero. Los cambios ocasionados en el endometrio alteran la secrecion
de la PGF2a, lo cual resulta en persistencia del cuerpo luteo y anestro.
Las vacas con piometra responden muy bien al tratamiento con PGF2a.;
una segunda inyeccion de esta hormona 14 dias despueés de la primera
administracion, acorta el periodo de recuperacion (Figura 10).

Figura 10. Utero con piometra. Se puede observar la presencia de un cuerpo
lUteo y el exudado purulento. tl signo clinico de estas vacas es el anestro.
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3.2 Objetivo especifico

Comprender los procesos patologicos que ocurren durante el periodo
posparto y su manejo clinico.

3.3 Actividades para el alumno

I Elalumno realizara el diagnostico de las diferentes patologias pos-
parto y aplicara los tratamientos indicados.

3.4 Habilidades y destrezas

I  Determinar si una vaca tiene retencion de placenta.
| Diagnosticar casos de metritis y endometritis.
I Aplicar tratamientos por via intrauterina o sistémica.

3.5 Desarrollo de la practica y material

I  Manejo de tarjetas reproductivas.

| Seleccion de vacas para la revision posparto.

|  Examen ginecoldgico de las vacas posparto

I Aplicacion de tratamientos por via intrauterina o sistemica.
Materiales: Overol, botas, guantes de palpacion rectal, termometro, es-
tetoscopio, vaginoscopio, tubo Metricheck.
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3.6 Evaluacion

La evaluacion se realizara mediante |la siguiente rubrica: >>

Rubrica (1)

_ Nivel de habilidad o destreza adquiridos

Conocimiento, -
habilidad o destreza Def'(%?“te
a evaluar

Regular| Bueno |Notable|Sobresaliente

¢Puede diagnosticar
una vaca con
retencion
placentaria?

CAplica el
tratamiento
correcto a una
vaca con retencion
placentaria”?

.Selecciona
apropiadamente

as vacas para la
revision reproductiva
posparto?

¢Diagnostica
correctamente a una
vaca con metritis o
endometritis?

cAdministra los
tratamientos
farmacologicos
adecuados para las
diferentes patologias
diagnosticadas?
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Vacas sin serviclo
en el dia 60 posparto

4.1 Marco teorico

Después del parto las vacas lecheras tienen un periodo en el cual no pre-
sentanciclos estrales. Laduracion de este periodo es variable y depende
de diversos factores, como son: condicion corporal, balance energético
y produccion de leche, por mencionar los mas importantes. La prime-
ra ovulacion ocurre en promedio a los 30 dias posparto con un rango
que va desde 20 hasta 30 dias posparto. Se espera que el periodo del
parto a la primera ovulacion sea lo mas corto posible, ya que las vacas
que ovulan mas rapido despueés del parto tienen un mejor desempefo
reproductivo.

Las vacas lecheras se deben inseminar una vez que presentan ciclos
estrales y que coincide con el termino del periodo voluntario de espe-
ra, es decir, el tiempo después del parto que debe transcurrir antes de
realizar la primera inseminacion. Es comun realizar la primera insemi-
nacion en el primer estro que se presenta después del dia 50 posparto;
sin embargo, la fertilidad que se obtiene es baja, por lo que en algunos
casos se opta inseminar después del dia 60 o 70 posparto.

La probabilidad de que |la vaca sea inseminada depende de la eficiencia
en la deteccion de estros. Es comun que solo se detecte 50% de las va-
cas del total elegible para mostrar el estro. Por otro lado, hay vacas que
por causas patologicas o por baja condicion corporal, esten en anestro
aun después del periodo voluntario de espera. En |la practica se estable-
ce un dia posparto para hacer un examen reproductivo de las vacas que
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no han sido inseminadas. Generalmente la revision de vacas no insemi-
nadas en el dia 60 posparto coincide con el final del periodo voluntario
de espera, a este grupo de vacas tambien se le llama grupo de vacas
anestricas o de "no calor”.

El manejo de estas vacas requiere del conocimiento de la fisiologia ovari-
ca. Durante esta revision se pone especial atencion en las caracteris-
ticas del Utero y en las estructuras ovaricas, ya que de ello depende el
tratamiento que se debe aplicar (Figura 11). La descripcion de los hallaz-
00S a la palpacion se realiza mediante claves reproductivas, las cuales
se registran en tarjetas.

La palpacion comienza en el utero (U); es importante determinar si no
hay gestacion, posteriormente se evalua la consistencia que puede ser
normal (N), edematosa (E) o turgente (T). Despues de evaluar el utero
se procede a palpar los ovarios comenzando con el derecho (D) vy luego
el izquierdo (). A continuacion se describiran los diferentes hallazgos
que se pueden encontrar en el utero y en los ovarios; y al final de este
apartado, el tratamiento o manejo (Figura 12).

<
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Figura 11. Utero de una vaca vacia. En el ovario derecho se observa un cuerpo

lUteo y un foliculo. El ovario izquierdo sin estructuras relevantes. La manera de

describir el aparato reproductor de la vaca se hace por via rectal y es la base
del manejo de las vacas gue se examinan en el dia 60 posparto.

Hallazgos frecuentes

Utero normal con un CL y foliculos (F). El cuerpo Itteo se puede encon-
trar en cualquiera de los ovarios y de acuerdo con el dia del diestro po-
dra tener foliculos de diferente tamafno. Un ejemplo de registro de esta
iInformacion es mediante el uso de claves reproductivas, por ejemplo:
UN DCL IF. La consistencia normal del utero (es normal cuando no hay
edema o turgencia), se presenta tanto en las vacas no gestantes duran-
te el diestro como en las vacas que estan en anestro. El CL deforma el
ovario y en algunos casos representa mas de 50% de su tamano. El CL
indica que la vaca esta en cualquier dia del diestro y, obviamente, que
esta ciclando. Es importante sefalar que las estructuras mencionadas
pueden estar en ovarios diferentes, o bien, en el mismo ovario. El ha-
lazgo mas importante en esta etapa es la presencia del cuerpo luteo
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|0 que permite el tratamiento con PGF2a, lo cual resulta en |la presen-
tacion del estro en las siguientes 48 a 120 horas. Las vacas con cuerpo
lUteo (diestro) es el estado fisiologico que se encuentra con mayor fre-
cuencia en este grupo de vacas, pues ocupa 60% de los dias que dura
el ciclo estral.

Utero edematoso, cuerpo IUteo en ovario derecho y un foliculo de 10
mm de diametro en ovario izquierdo (UE DCL, IF ). El Utero edemato-
SO se puede encontrar en el proestro y metaestro. La presencia de un
cuerpo luteo pequerfio o de consistencia dura indicaria gue esta en re-
gresion. La combinacion de estos hallazgos permite determinar que la
vaca esta en proestro. Las vacas que presentan estas caracteristicas
son marcadas, con el proposito de que los trabajadores les pongan mas
atencion pues presentaran el estro en los siguientes dos a cinco dias. Si
No se presentara el estro, se debera practicar nuevamente la deteccion
de estro la siguiente semana.

Utero turgente o con tono, ovario derecho estético (liso) y ovario izquier-
do con foliculo de 10 6 15 mm de diametro (UT DE IF.,). Estos hallazgos,
ademas de la presencia de moco estral, corresponden a una vaca en
estro. Con frecuencia durante la palpacion rectal de las vacas en anes-
tro, es comun encontrar vacas en estro; a estas vacas se les programa
fecha para ser inseminadas.

Utero con edema y ovarios estaticos (UE DE IE). Estas observaciones
corresponden a una vaca en metaestro; esta decision tiene un alto mar-
gende error, yaque tambien pueden corresponder aun animal en proes-
tro o en anestro verdadero. Un hallazgo que permite dar un diagnostico
mas acertado es la presencia de sangrado metaestral; en este caso, la
presencia de sangre en el moco cervical indica con seguridad que la
vaca esta en metaestro; aunque no siempre todas las vacas presentan
este sangrado. Estas vacas deben ser palpadas /7 dias después para
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confirmar o corregir un primer diagnostico. Si la primera palpacion fue
correcta, en la segunda palpacion se encontrara un CL.

Utero con edema, ovario derecho con un cuerpo hemorragico (CH) y
ovario con un foliculo de 10 mm de diametro (UE DCH IF ). Estas obser-
vaciones son de una vaca en metaestro. La presencia de un CH indica la
fase de transicion entre el foliculo que ovulo vy el cuerpo luteo; el CH se
palpa como una estructura pequefia con una saliente en forma de torre
y es muy suave al tacto. El CH no es sensible a la PGF a; por tal motivo,
se hace necesario esperar de cuatro a cinco dias para que se convierta
en un cuerpo luteo y asi poder luteinizarlo con PGF2a. En la rutina estas
vacas se palpan en la siguiente revision (siete dias despues).

Utero normaly ovarios estéaticos (UN DE IE). Esto caracteriza a las vacas
gue estan en anestro verdadero. Las vacas caen en anestro principal-
mente por encontrarse en balance negativo de energia; este problema
es mas grave en vacas de primer parto. El unico tratamiento efectivo
consiste en mejorar su estado metabolico. Los tratamientos hormona-
les tales como GnNRH y progestagenos no funcionan si No se resuelve
primero su estado nutricional.

Utero normal y quiste folicular en el ovario derecho (UN DQF IE). El
quiste folicular es un foliculo de mas de 20 mm de diametro con pare-
des delgadas. Esta es una condicion patologica del ovario y obedece a
una deficiencia en secrecion preovulatoria de LH. Si bien algunas va-
cas con quistes foliculares presentan estros recurrentes, el signo mas
frecuente es el anestro. El tratamiento consiste en administrar GnRH o
hCG. Con ello se provoca la luteinizacion con la consiguiente formacion
de un cuerpo luteo, el cual posteriormente sufrira regresion natural. La
inyeccion de PGF2a siete dias después de la inyeccion de GnRH o hCG
acorta el tiempo de recuperacion.
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Utero normal y quiste luteinizado en el ovario derecho (UN DQL IE). Este
quiste también es provocado por una deficiencia en la secrecion de LH,
aungue en este caso la deficiencia es parcial, lo cual ocasiona cierto gra-
do de luteinizacion. El quiste luteinizado es una estructura de mas de
20 mm de diametro y de paredes gruesas. El tratamiento indicado es |a
administracion de PGF2a. En |a practica es dificil diferenciar un quiste
folicular de un luteinizado, por lo que el tratamiento recomendable es:

administrar GhnRH o hCG seguido siete dias después de la aplicacion de
PGF2a.
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Diestro (CL)

Proestro

Estro

Metaestro

Anestro

Quiste folicular

Quiste
lJuteinizado

Figura 12. Principales

PGF2a

Véase estro

Inseminar

Esperar siete dias para la
inyeccion de PGF2a
(R-7)

Se recomienda administrar
farmacos que mejoren el
metabolismo (vitaminas E y
del complejo B, preparaciones
de fosforo con vitamina B12,
Selenio, entre otros)

GnRH y siete dias despues
PGF2a

PGF2a 0
GnRH y siete dias despues
PGF2a

nallazgos en el examen transrectal de vacas sin servicio

il

el dia 60 posparto y su tratamiento.
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Inseminacion a tiempo fijo (IATF)

Esta es una opcion para el manejo del hato, la cual se basa en la insemi-
nacion sin la deteccion del estro. Cuando se induce la lutedlisis con PG-
F2a en un programa de trabajo de campo, las vacas estan en diferente
dia del diestro, lo cual determina que haya vacas con foliculos en dife-
rentes etapas de desarrollo. En este contexto, el periodo comprendido
entre la lutedlisis inducida a la presentacion del estro, es muy variable.
Asi, una vaca con un foliculo maduro (diestro temprano) al momento
de la inyeccion de PGF2a tardara menos tiempo en presentar el estro
gque una vaca gue tiene foliculos en las primeras etapas de desarrollo
(diestro medio).

En la decada del 90 se desarrollaron programas que facilitaron la sin-
cronizacion de las oleadas foliculares, lo cual dio origen a los programas
de sincronizacion de la ovulacion e inseminacion a tiempo fijo (Ovsynch
o IATF), mismos que conocemos en la actualidad. En los programas de
sincronizacion en inseminacion a tiempo fijo las vacas se sincronizan
con inyecciones de PGF2a (presincronizacion) cada 14 dias a partir del
dia 30 0 40 posparto, con el proposito de que al momento de iniciar |a
sincronizacion de la ovulacion esten en diestro temprano. La sincroni-
zacion de la ovulacion inicia 12 dias después de |a ultima inyeccion de
PGF2a; comienza con la inyeccion de GnRH (dia cero), seguida de la
inyeccion de PGF2a (dia siete); posteriormente se administra la segun-
da dosis de GnRH (dia nueve) y se insemina 16 horas despues. Para las
vacas anestricas los programas de |ATF se complementan con la utili-
zaclon de un dispositivo liberador de progesterona, el cual permanece
in situ entre la primera inyeccion de GnRH y la PGFZ2a.

4.2 Objetivo especifico

Conocer los factores que determinan el inicio de la ciclicidad posparto
y los tratamientos para inducir o sincronizar el estro.
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4.3 Actividades para el alumno

| Elalumno seleccionara a las vacas para examinar.

| Elalumno identificara las estructuras ovaricas (normales y patolo-
gjcas) y aplicara los tratamientos correspondientes.

| Elalumno administrara los tratamientos para inducir o sincronizar
el estro.

4.4 Habilidades y destrezas

I  Determinar si una vaca esta ciclando o en anestro.

|  Determinar en que etapa del ciclo estral esta una vaca.

| Identificar alas vacas que deben recibir un tratamiento con PGF2a.

| Diagnosticar vacas con quistes foliculares y aplicar los tratamientos
apropiados.

4.5 Desarrollo de 1a practica y material

I  Manejo de tarjetas reproductivas.

|  Seleccidon de vacas para la revision ginecologica.

| Examen ginecologico de las vacas que cumplieron 60 dias posparto
y No tienen registro de inseminacion.

I Aplicacion de tratamientos farmacologicos en las vacas de acuerdo
con los hallazgos ovaricos.

Materiales: Overol, botas, guantes de palpacion rectal, termometro,
estetoscoplo.
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4.6 Evaluacion

La evaluacion se realizara mediante |la siguiente rubrica:

Conocimiento,

habilidad o destreza
a evaluar

cSelecciona
correctamente las
vacas de este grupo
para su revision?

¢Puede diagnosticar
a una vaca en
anestro?

¢Puede diagnosticar
a una vaca ciclando?

¢Puede determinar
en que etapa de
ciclo estral esta una
vaca?

.Selecciona
apropladamente
las vacas para el

tratamiento con
PGF27

¢cSelecciona
correctamente el
manejo clinico de las
vacas de acuerdo
con los hallazgos
ovaricos?

Rubrica (2)

Nivel de habilidad o destreza adquiridos

Deficiente

(6)

Regular| Bueno

Notable|Sobresaliente
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Diagnostico de gestacion

5.1 Marco teorico

Después de la inseminacion se espera que las vacas no gestantes (va-
clas) regresen a la etapa de estro (retorno al estro), en un periodo equi-
valente a la duracion de un ciclo estral (entre 19 y 23 dias); sin embargo,
la deteccion de estro sucede solo en la mitad de las vacas no gestan-
tes, lo cual obedece principalmente a deficiencias en la deteccion de
estros. Bajo estas condiciones, estas vacas se diagnosticaran vacias
hasta el momento del diagnostico de gestacion (entre 45 y 50 dias
posinseminacion). Con el empleo de la ecografia transrectal se puede
hacer un diagnostico precoz de gestacion entre los dias 28 y 32, lo cual
permite identificar a las vacas vacias mas rapido; no obstante, su uso
es [imitado debido, en parte, al costo del equipo. En la practica, el diag-
nostico de gestacion mediante palpacion transrectal es la tecnica mas
utilizada.

Eltercer grupo que se revisarutinariamente lo conformanlas vacas para
diagnostico de gestacion. En este grupo se incluyen las vacas que tie-
nen entre 45y 50 dias de inseminadas. Paradojicamente, este examen
esta orientado a identificar a las vacas no gestantes, para reintegrarlas
iInmediatamente al programa de servicios. En caso de que estas tengan
un cuerpo luteo pueden ser tratadas con PGF2a. Cuando existe duda
en el diagnostico de gestacion, no se debe tomar una decision en ese
momento, es aconsejable repetir el diagnostico 15 dias después.

Se recomienda confirmar la gestacion entre los dias 100 y 120 de edad
gestacional y antes del secado (séptimo mes de gestacion). La confir-

<

>

Manejo reproductivo en bovinos lecheros para estudiantes de Medicina Veterinariay Zootecnia

oy
O



macion del diagnostico entre los dias 100 y 120 se basa en la palpacion
del feto, el cual es aproximadamente del tamario de una rata, mientras
gque al momento del secado el feto tiene el tamafo de un perro media-
no. Al secado, en ocasiones el feto no se puede palpar porque esta to-
talmente en la cavidad abdominal, en estos casos la palpacion de los
placentomas son el signo positivo de gestacion. Suele ocurrir en esta
palpacion que aparecen vacas vacias, lo cual se puede deber a la pre-
sentacion de abortos que pasan desapercibidos, fetos momificados o
macerados (Figura 13); siI bien, tales condiciones son poco frecuentes
conviene realizar esta practica de palpacion rutinariamente para evitar
perdidas mayores.

Figura 13. Feto momificado. En estos casos el feto muere y se deshidrata. La
vaca no presentara estro debido a gue se mantiene activo el cuerpo luteo.
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5.2 Objetivo especifico

Aprender la tecnica de diagnostico de gestacion por palpacion rectal y
aplicarla en las etapas mas relevantes del manejo reproductivo.

5.3 Actividades para el alumno

El alumno seleccionara a las vacas para diagnostico de gestacion.
El alumno realizara el diagnostico de gestacion mediante palpacion
rectal en el dia 50 después de |la inseminacion.

El alumno confirmara la gestacion al dia 120 y al secado (/7 meses).

5 4 Habilidades y destrezas

Determinar si una vaca esta gestante o vacia en el dia 50
posinseminacion.

Determinar en si una vaca esta gestante o vacia en el dia 120
posinseminacion.

Determinar si una vaca esta gestante al momento del secado.
Tomar decisiones de manejo de las vacas vacias.

5.5 Desarrollo de la practica y material

Manejo de tarjetas reproductivas.

Seleccion de vacas para el diagnostico de gestacion.

Diagnostico de gestacion mediante palpacion rectal.

Manejo clinico de las vacas gque resulten vacias en el diagnostico de
gestacion.
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Materiales: Overol, botas, guantes de palpacion rectal, termometro,
estetoscoplo. O

5.6 Evaluacion

La evaluacion se realizara mediante la siguiente rubrica:

Rubrica (3)

Nivel de habilidad o destreza adquiridos

Conocimiento,

Deficiente | Regular| Bueno |Notable |Sobresaliente

habilidad o destreza (6)
a evaluar

¢cSelecciona
correctamente
las vacas para su
revision?

¢.Puede diferenciar
una vaca gestante
de una vacia

en el dia 50
posinseminacion?

¢Puede diagnosticar
a una vaca gestante

en el dia 120
posinseminacion?

¢Puede determinar
Sl una vaca esta
gestante previo al
secado?

cAplica el manejo
clinico correcto

a las vacas que
resultan vacias en
el diagnostico de
gestacion?
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